
 

Le parcours citoyen en santé-environnement : qualité de l’air 
intérieur et si on agissait ensemble pour notre santé ? C'est une 
démarche éducative et participative mise en œuvre dans le 
cadre d'un engagement clair formalisé entre l'instance de 
pilotage de Contrat Local de Santé et les citoyens.  

Les enjeux de santé-environnement interrogent de plus en plus directement la vie quotidienne 
des habitants : qualité de l'air intérieur, alimentation, exposition aux polluants, cadre de vie, 
mobilités, bruit… Autant de sujets complexes, souvent techniques, qui suscitent des inquiétudes, 
des attentes fortes et parfois de la défiance vis-à-vis des décisions publiques. 

Associer les habitants aux décisions qui les concernent, c'est à la fois renforcer la qualité 
démocratique des politiques publiques et favoriser des réponses plus justes, plus partagées et 
plus adaptées aux réalités locales. 

Ce parcours vise à sensibiliser et mobiliser les citoyens autour d’un enjeu local de santé-
environnement, à les impliquer dans une instance de dialogue où ils peuvent s’exprimer, 
débattre et formuler des propositions. Leurs contributions seront restituées et valorisées auprès 
d’acteurs publics de manière à nourrir les plans d’actions en place ou en cours de construction. 

 

Il sera demandé aux citoyens d’identifier les problématiques qu’ils repèrent en lien avec la 
qualité de l’air intérieur puis de proposer une action locale en lien avec cette problématique 
(sensibilisation, atelier, évènement, …)  
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Le Contrat Local de Santé du Lévézou s’est associé au CPIE du Rouergue pour mettre en œuvre 
cette démarche sur son territoire et proposer à un public jeunes et familles de travailler sur la 
thématique de la qualité de l’air intérieur. 

 

 

 


