
Former &  sensibiliser
au lien entre

jusqu’au 
30 septembre 2020

Atelier(s) GRATUIT(S)

la QUALITÉ de L’AIR 
INTÉRIEUR et la SANTÉ

pour les établissements accueillant du public, 
notamment jeunes enfants et personnes fragiles



A chaque atelier, des ressources pédagogiques seront présentées et/ou uti-
lisées. Une bibliographie sera laissée aux participants. 

Formule proposée : 
de 1 à 3 séances de 2h 

L’ objectif principal 
Sensibiliser les gestionnaires et personnels d’établissements accueillant des 
jeunes enfants ou des personnes fragiles à la Qualité de l’Air Intérieur.*

1. Proposer un programme d’information/sensibilisation sur les liens entre 
qualité de l’air intérieur et santé, de 3 séances en moyenne
2. Découvrir les enjeux, types de pollution et solutions possibles
3. Mettre en pratique des solutions pour pouvoir les reproduire en autonomie 
et modifier ainsi ses pratiques. 
4. Faire connaître et mettre à disposition des ressources pédagogiques.

* Crèches municipales et familiales, réseau d’assistantes maternelles, écoles maternelles, accueils de loisirs, centres 
de vacances, ADMR et autres associations d’aides à domicile.

Atelier 1 (obligatoire) 
Avec le Jeu Dépollul’air. 

En supprimant les sources de 
pollution présentes dans le logement 

et son environnement pour assainir 
l’air intérieur et extérieur, ce jeu permet 
une approche par l’éducation au choix 
par les échanges, l’interactivité, 

l’apprentissage des bons gestes 
ou encore la réflexion sur ses 

propres pratiques.

Atelier 2
Les produits d’entretien avec 

la réalisation de produits 
d’entretien au naturel.

Atelier 3
Jeux d’intérieur au naturel 

avec la réalisation de quelques 
jeux (pâte à modeler, bulles 

de savon, grimage, sable de 
lune...) 

Atelier 4
Aménager sans polluer l’air 
intérieur (mobilier, sols, 

peintures, colles ...) 

ET/OU

ET/OU

Ateliers GRATUIT(S)



Vous connaître
Nom de l’établissement : ....................................................................................
...............................................................................................................................
Adresse : ..............................................................................................................
...............................................................................................................................
...............................................................................................................................
Personne référente (Nom prénom) : ...............................................................
Fonction : ............................................................................................................
Téléphone : ..........................................................................................................

Vous êtes intéressés par la formule suivante 
Atelier obligatoire : 
	 Atelier 1 (Dépollul’air)

Atelier(s) optionnel(s) (2 maximum au choix parmi) : 
	 Atelier 2 (produits d’entretien)
	
	 Atelier 3 (jeux d’intérieur)

	 Atelier 4 (aménager sans polluer)

☐

☐
☐
☐

Notre intervention

Jour favorable pour réaliser ses ateliers :

L ☐M☐ M☐ J ☐V☐ 

Matin (10-12h) ☐  Après-midi (14h-16h)☐
Période favorable (mois) : ...............................................................................

Autre créneau demandé si nécessaire ............................................................
Type de personnel participant :..........................................................................
................................................................................................................................
Nombre de participants : ....................................................................................

A retourner au CPIE du Rouergue (coordonnées au dos)








CPIE du Rouergue
25 avenue Charles de Gaulle

12100 MILLAU

Tél : 05 65 61 06 57
cpie-rouergue@wanadoo.fr

www.cpie-rouergue.com
www.aveyron-environnement.com


